A violencia de xénero refirese a
calquera acto violento ou agresion,
baseados nunha situacion de
desigualdade no marco dun sistema
de relacions de dominacion dos homes
sobre as mulleres. Esta pode ter como
consecuencia un dano fisico, sexual
ou psicoloxico, incluidas as ameazas
de tales actos e a coaccion ou
privacion arbitraria da liberdade.
Aparece tanto no ambito publico como
na vida familiar ou persoal.

As violencias machistas (ou de xénero)
son moitas xa que se dan en moitos
contextos e de moitas formas.

Compre cofecer as maneiras en que
se manifesta para detectala o antes
posible e non manternos nunha
relacion que nos fai dano.

Tamén é importante actuar ante
situacions de violencia machista, ainda
que non sexamos as vitimas, xa que se
trata dunha problematica social que s6
mudara se todas e todos lle pofiemos
fronte.

QUERES SABER MAIS?

Descarga a Guia de actuacion ante
situacions de violencia machista

www.defronte.gal
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ES VITIMA OU PRESENCIAS
ALGUNHA SITUACION DE
VIOLENCIA MACHISTA?

SABES COMO ACTUAR?




ANTE UNHA SITUACION DE

VIOLENCIA MACHISTA

ANTE UNHA SITUACION DE
VIOLENCIA MACHISTA

ANTE UNHA AGRESION
SEXUAL

EU SON A VITIMA
A TUA VIDA CORRE PERIGO?

19 Notifica de inmediato a situacion:
e Emerxencias: 112
e Policia nacional: 091
e Garda civil: 062
e Alertcopps: esta app envia a tua

xeolocalizacion a policia e a Garda Civil.

2° Fuxe do agresor e procura un lugar a
salvo e con xente.

A TUA VIDA NON CORRE PERIGO?

Busca apoio e asesoramento:

Centro de Informacion a
Muller mais préximo

(Servizos Sociais do Concello)
TLF da muller: 900 400 273

WhatsApp: 600 000 016

Mail: 016-online@igualdad.gob.es
Telesor e Svisual: apps con atencion
por videoconferencia en LSE.

A VITIMA E OUTRA PERSOA
A SUA VIDA CORRE PERIG0?

1° Ponte ti a salvo para poder axudar.
2° Notifica de inmediato a situacion:

e Emerxencias: 112

e Policia nacional: 091

e Garda civil: 062
2° Si é seguro, mantena alonxada do
agresor. Grava se podes a agresion para que
sirva como defensa da vitima.
3% Acompaia a vitima ata que cheguen os
servizos de emerxencia e ofrécete como
testemuiio do ocorrido.

A SUA VIDA NON CORRE PERIGO?

1¢ Achégate a ela e ofrécete a acompaiiala
para denunciar a situacion.

2° Se ten danos fisicos, € importante que
acuda a un hospital ou centro de saude e
garde o parte de lesions.

3¢ Inféormaa dos recursos de apoio e
asesoramento cos que conta.

SEXAS TI A VITIMA OU OUTRA
PERSOA. QUE FACER?

12 Valora si é precisa atencion urxente.
Si é asi, notifica de inmediato a situacion:
e Emerxencias: 112
¢ Policia nacional: 091
e Garda civil: 062
2° E importante non cambiar de roupa nin
lavarse e acudir a un hospital ou centro de
saude, onde valoren o estado de saude e
poidan recoller mostras da agresion.
3° A decision de denunciar é da vitima e
debe facelo cando ela queira.
4° Existen recursos de acompaiamento a
vitimas de agresions sexuais. Informate:
e Centro de Informacion a Muller mais
préoximo (Servizos Sociais do Concello)
e TLF da muller: 900 400 273.

=) O acompaiiamento e apoio nestes
casos, coiiezas ou non a persoa, € moi
importante.

=) E normal que haxa lagoas e
incoherencias no relato da vitima
sobre o que pasou, debido a situacion
traumatica vivida.

=) Os testemufios do ocorrido seran de
gran axuda para a vitima no proceso
xudicial.



